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Sinulta edellytetaan kiinnostusta sitoutua ja toimia vertaistoimijana talousohjausta
tarvitsevalle.
Ryhmaan voit hakeutua itsenéisesti tai yhteistytahon kautta ohjattuna.
Ryhmaan osallistujat valitaan haastattelemalla. Haastattelun tekee projektityontekija.
Talousohjaus ja vertaiskoulutus toteutetaan ryhnmamuotoisena, mutta se sisaltaa myos
henkilokohtaista ohjausta.
Ryhman kestoon vaikuttaa osallistujien tilanne. Keskimaarainen kesto on 3 - 4 kuukautta.
Ryhman tapaamistiheyteen vaikuttaa osallistujien olosuhteet ja prosessin tydskentelyvaihe.
Tapaamisia on 1 — 3 viikossa.
Osallistujamaara yhden ryhmévaiheen aikana on maksimissaan neljatoista henkea.
Ryhman kokoontumisaika vaihtelee kahdesta kuuteen tuntiin.
Kaikille varataan yksildtapaamismahdollisuuksia projektityontekijéiden kanssa.
Tapaamisten sisallét muodostuvat oman taloustilanteen kartoituksesta, velanhoidon ja
taloudenhallinnan suunnitelman teosta, henkilokohtaisesta ohjauksesta, talousohjaajan
tekemasta esityon lapikaynnista, vertaistukitapaamisista ja tuetuista toiminnallisista
tapaamisista.
Toiminnan olennainen osa on vertaisohjaajakoulutus. Koulutuksessa hyddynnetaan
osallistujan omia kokemuksia, kiinnostuksen kohteita ja eritysosaamista.
Sisalloissa painotetaan talous- ja velka-asioiden selvittelya ja hallintaa ja olosuhteisiin
littyvaa tietopohjaista sisaltta vertaisohjaajan monimuotoista roolia unohtamatta.
Ryhméssa tehtavia toimia:
e Oma talous- ja velkatilanne, velkatilanteen kartoitus ja vaihtoehdot
talousongelmista selviamiseksi
o tulojen ja menojen kartoitus

saldotodistusten tilaus ja velkatilanteen tarkka selvittdminen
velkaantumisen syyt ja tarvittaessa niihin puuttuminen
lisdvelkaantumisen ehkaisy
luottotietorekisteriotteen tilaus ja merkintéjen merkitys ja korjaus
varallisuus tilanteen selvittaminen
velkojien perintamenetelmien lapikaynti
ulosottotoimet ja niiden vaikutus omaan talouteen
velkojen vanheneminen ja merkitys omaan talouteen
velkojen jarjestelyvaihtoehtojen lapikaynti

o mabhdollisuuksien mukaan avustaminen toivotun velkajarjestelyn saamiseksi
e Olosuhteiden vaikutus talouteen

o asunnottomuus, ty6ttémyys, mahdolliset sairaudet, peliongelmat,

paihdeongelmat, maksuvaratiedot jne.

¢ Oma hyvinvointi

o Elamantavat, terveys, paihteet, ravinto, likunta, harrastukset yms.
TyOmaailma
Sosiaalisen elama, perhe, ystavyyssuhteet jne.
Arjen hallinta
Itsetuntemus
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e Oma roolini vertaisena
o Vahvuuteni ja mielenkiintoni hyddyntaminen vertaisena toimimisessa

Yksilotyoskentely
Yksilotasolla, jokainen ryhnméaan osallistuja saa kayttdonsa mm.

e Maksuvaralaskelman

e Ajantasaisen velkaluettelon

e Henkilokohtaisen taloudenhallinta suunnitelman

e Tiedon omien velkojen jarjestelyvaihtoehdoista ja
ohjeistuksen edeta jarjestelyn saamiseksi

e Todistuksen koulutuksen kaymisesta

Vertaisohjaajakoulutus

Vertaisohjaajakoulutukseen mukaan tuleville osallistujille opetetaan tietoja ja taitoja, joita voi
koulutuksen jalkeen valittdd muille vastaavassa tilanteessa oleville henkiléille.

Vertaisohjaajat voivat jakaa tietouttaan mm. yksilGille tai Vaateri -ryhmalaisille tai Elamanlaatu ry:n
palveluihin ohjautuville kavijoille tai yhteistydtahojen asiakkaille.

Paamaarana on, etta vertaisohjaajana pystyt valittdmaan muille niita oivalluksia ja sitda osaamista,
jota olet saanut oman tilanteesi hoitamisen kautta ja vertaisohjaajakoulutuksen avulla.

Kiinnostuksesi mukaan voit itse maarittaa vertaistoimijuutesi tason ja ns. erikoistua siihen talouden
osaan, minka koet kiinnostavaksi ja omimmaksi alueeksesi.

Vertaisohjaajakoulutuksesta saa todistuksen.
ra
Projekti toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Y
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Lisatietoa toiminnasta saat Elamanlaatu ry / Sari Ovaskainen, projektipaallikko
gsm 045-1108317, sari.ovaskainen@elary.fi tai yhteistyotaholtamme.
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